
（単位：円、％）

項目 ｱｲｽｸﾘｰﾑ

年月 ﾁｮｺﾚｰﾄ ﾁｮｺﾚｰﾄ菓子 小計 ようかん まんじゅう 他の和生 小計 ｶｽﾃﾗ ｹｰｷ ｾﾞﾘｰ ﾌﾟﾘﾝ 他の洋生 小計 ・ｼｬｰﾍﾞｯﾄ 全体 食料

令和８年 １月 529 255 602 581 978 278 1,256 41 71 878 990 74 612 114 152 974 1,926 711 2,301 9,152 307,584 92,562 30.1 9.9

令和８年 ２月 527 253 597 560 1,338 314 1,652 39 65 814 918 67 603 121 158 957 1,906 670 2,228 9,311 289,391 87,314 30.2 10.7

令和８年 ３月 697 292 765 688 734 316 1,050 52 101 1,169 1,322 83 683 149 153 1,185 2,253 815 2,623 10,504 334,701 97,100 29.0 10.8

令和８年 ４月 534 247 637 657 499 295 794 46 83 915 1,044 77 540 184 158 965 1,924 966 2,229 9,032 328,969 92,063 28.0 9.8

令和８年 ５月 578 239 670 678 408 299 707 60 83 1,024 1,167 88 612 251 178 1,089 2,218 1,366 2,367 9,990 320,345 99,824 31.2 10.0

令和８年 ６月 492 215 579 623 346 260 606 68 74 769 911 65 494 249 158 921 1,887 1,316 2,001 8,631 290,886 90,485 31.1 9.5

令和８年 ７月 489 229 570 639 305 239 544 87 62 757 906 55 486 344 165 911 1,961 1,822 2,127 9,290 301,245 95,681 31.8 9.7

令和８年 ８月

令和８年 ９月

令和８年１０月

令和８年１１月

令和８年１２月

累　計　 3,846 1,730 4,420 4,426 4,608 2,001 6,609 393 539 6,326 7,258 509 4,030 1,412 1,122 7,002 14,075 7,666 15,876 65,910 2,173,121 655,029 30.1 10.1

1人1ｶ月 191 86 220 220 229 100 329 20 27 315 361 25 201 70 56 349 701 382 790 3,281 108,169 32,605 30.1 10.1

1世帯1ｶ月 549 247 631 632 658 286 944 56 77 904 1,037 73 576 202 160 1,000 2,011 1,095 2,268 9,416 310,446 93,576 30.1 10.1

(注2)平成17年(2005年)に収支項目分類の改定が行われ、「ﾋﾞｽｹｯﾄ」、「ｽﾅｯｸ菓子」、「ﾁｮｺﾚｰﾄ」、「他の菓子」から一部分離されて、新たに「ﾁｮｺﾚｰﾄ菓子」が設けられた。 

（資料：総務省家計調査報告）

対前年増減率 （単位：％）
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令和８年 １月 24.8 △ 2.7 11.1 9.0 16.0 10.3 14.7 20.6 △ 4.1 9.3 8.7 △ 11.9 3.0 0.0 △ 4.4 12.1 5.8 10.6 5.3 8.7 0.5 0.7 △ 1.0 5.5 1.5

令和８年 ２月 4.4 △ 1.9 7.8 1.8 1.9 11.3 3.6 18.2 4.8 9.7 9.7 △ 2.9 10.8 17.5 10.5 4.8 7.6 15.3 6.1 6.4 △ 1.6 △ 0.4 △ 1.8 3.5 △ 0.5

令和８年 ３月 5.9 7.0 14.3 5.5 5.8 9.3 6.8 15.6 △ 1.0 3.7 3.8 △ 5.7 △ 1.7 △ 9.1 △ 10.0 10.4 2.9 4.4 2.8 4.7 △ 3.1 △ 1.3 △ 2.9 0.6 △ 2.9

令和８年 ４月 13.6 4.2 6.5 6.5 △ 0.6 32.9 9.7 △ 14.8 △ 6.7 2.7 1.0 △ 1.3 8.7 4.0 6.0 6.5 6.5 3.9 1.2 4.8 △ 2.7 1.0 △ 0.5 2.9 △ 0.6

令和８年 ５月 16.5 5.8 9.8 9.4 △ 16.4 49.5 2.8 △ 6.3 3.8 1.7 1.4 25.7 △ 6.7 9.6 9.9 12.0 6.2 21.2 7.4 8.5 0.4 1.3 △ 0.4 6.0 2.4

令和８年 ６月 9.6 3.4 8.2 13.7 △ 0.3 44.4 15.0 △ 18.1 10.4 10.2 7.4 6.6 2.7 △ 21.9 0.0 15.8 4.0 △ 7.5 △ 1.7 2.9 △ 2.6 △ 1.5 △ 3.3 0.6 △ 2.5

令和８年 ７月 8.4 11.2 3.6 7.6 3.0 53.2 20.4 △ 18.7 △ 12.7 4.3 0.2 △ 9.8 9.0 △ 22.2 △ 5.7 7.9 △ 0.4 △ 1.7 0.9 2.2 △ 3.7 △ 1.5 △ 3.6 2.2 △ 1.3

令和８年 ８月

令和８年 ９月

令和８年１０月

令和８年１１月

令和８年１２月

累　計 11.4 3.6 8.9 7.6 2.8 26.6 9.0 △ 6.4 △ 1.1 5.5 4.3 △ 0.4 3.0 △ 8.8 0.5 9.9 4.6 4.5 3.2 5.4 △ 0.2 3.0

1人1ｶ月 11.4 3.6 8.9 7.6 2.8 26.6 9.0 △ 6.4 △ 1.1 5.5 4.3 △ 0.4 3.0 △ 8.8 0.5 9.9 4.6 4.5 3.2 5.4 △ 0.2 3.0

1世帯1ｶ月 11.4 3.6 8.9 7.6 2.8 26.6 9.0 △ 6.4 △ 1.1 5.5 4.3 △ 0.4 3.0 △ 8.8 0.5 9.9 4.6 4.5 3.2 5.4 △ 0.2 3.0

(注1) 累計の増減率は、令和8年(2026年) 1〜7月累計と対令和7年(2025年) 1～7月累計増減率。

(注2) 1人1ｶ月の増減率は､令和8年(2026年) 1〜7月月別平均と対令和7年(2025年) 1〜7月月別平均の増減率。

(注3) 1世帯1ｶ月の増減率は､令和8年(2026年) 1〜7月別平均と対令和7年(2025年) 1〜7月月別平均の増減率。

(注4) 累計の実質対前年増減率は非公表のため記載していません。

ｽﾅｯｸ菓子
チョコレート 和  生  菓  子

他の菓子 菓子合計

(注1)他の菓子には、平成12年(2000年)1月から落花生、分類不能の菓子を含む。

ﾋﾞｽｹｯﾄ ｷｬﾝﾃﾞｰ せんべい
洋  生  菓  子

他の菓子 菓子合計
消費支出

全体 食料

2026年9月4日

全日本菓子協会

令和８年(2026年)　１世帯当たり月別菓子支出金額（二人以上の世帯･全国）
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